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HEALTHY FOODBAR BY SHAMROCK TIELT

Menukaart

More healthy tips!

Kijk ook zeker eens naar
onze suggestiekaart!

Salades

Salade dumpling* €17.00

Salade — wortel — komkommer — tomaat — noedels
sesam — groenten dumpling — sweet chili dressing

Salade geitenkaas* €17.00

Salade — pompoen — spek — geitenkaas
balsamico - tomaat

Vegetarische salade* €15.00

Boordevol met verse groenten

Poké bowl

Nobashi garnaal - kip €18.00
groenten dumplings

Sushi rijst — edomame — pompoen - prei
komkommer — gedroogde ui — sweet chili dressing

Wraps

Mexicaanse wrap €10.00

Volkoren wrap - chili con carne - nachos
zure room — salade — guacamole

Wrap CBO €10.00

Volkoren wrap — chicken — bacon = onion
guacamole - salade - tomaat

*Alle salades worden met brood geserveerd

Klassieke broodjes

Fit smos (kaas en kippenwit) €5.30
Kippenwit €56.30
Kaas €5.30

Serranoham, tomaat en pesto  €5.30

Toasten
Toast avocado €16.00

Zuurdesemtoast — avocado - gepocheerd ei
tuinkruiden - basilicum

Toast pompoen hummus €15.00

Molenaarsbrood — pompoen hummus — geitenkaas
pompoenpitten — granaatappel — sesamzaad

Flammkuchen wrap €15.00

Flammkuchen met wrap als basis — tomatensaus
mozzarella — prei — zure room — spek — rucola

Verse groentensoep wetbrood

1 portie (ter plaatse + €1,50 supplement) €5.00

1liter (only take away) €7.00
Nagerechten

Vers fruit €4.00
Yoghurt-granola -fruit €5.00
Home made dessert €3.00

@ Vegetarisch: Alle gerechten kunnen in vegetarische vorm verkregen worden.



Softdrinks

Chaudfontaine spuit/plat €3.00

Cola/ Cola Zero €3.00
Fever Tree Tonic €3.50
Ginger beer/ ale €3.50
Fuze Tea €3.50

Looza Tomatensap €3.50
Verse fruitsap €5.50

Matcha lemonade €6.00
Home made ice tea €4.00

Kombucha Elderflower €3.50
Renett — Appel & gember, citroen €3.80

(Puur sap zonder toegevoegde suikers)

Renett rabarber — Appel & rabarber €3.80

(Puur sap zonder toegevoegde suikers)

[ ] [ ]

Bieren Mocktails

N y Stella 0% €3.00 Annexx mocktail €8.50

; Leffe Bruin [ Blond 0% €4.50 Passion tonic €8.50

g Karmeliet 0% €5.00 Nona spritz €8,50
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4 Warme dranken

Koffie/ Deca €3.50 Latte macchiato €450
Espresso €3.50 Matcha vanilla latte €5,50
Capuccino €4.50 Make it iced +€0,50
Hot chocolate €4.50 Met smaakje? (hazelnoot, vanille of karamel)

Thee (zwart/ groen/ munt/ fruit/ kamille) €4.00

Ready to order or make a reservation? Vegetarisch of allergenen:
meld dit gerust!

Online via de website of via mail: healthy@annexx.be
(bestellingen voor 11u30)

Bekijk ook gerust
ons suggestiebord!



